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Bericht 
zur Seniorenwanderung  

am 05. Februar 2026 
 

„Die Natur ist die beste Apotheke.“ 
      Sebastian Kneipp 
 

Meiner Einladung zu unserer Seniorenwanderung nach Heldenfingen sind 12 wanderbe-
geisterte Frauen und Männer nachgekommen. Über das Wetter konnten wir uns nicht 
beschweren, wir hatten gutes Wanderwetter, denn von oben war es trocken - leider war 
es etwas neblig. 
 
Im Gasthaus „Zum Ochsen“ konnten wir uns mit nach und nach dazugekommenen 
„Nichtwanderer“ an Kaffee und Torte/Kuchen gut gehen lassen.  
 
Ein herzliches Dankeschön an Frau J. die für uns die Kirche aufgeschlossen hatte und 
wir somit die wunderschöne und so liebevoll gestaltete Krippe besichtigen konnten. 
 
Nach vielen Liedern unter bewährter instrumentaler Begleitung von Irma mit ihrem 
Akkordeon und Horst und seiner Ukulele nahmen wir eine deftige Brotzeit ein. 
 
Unserem Otto ein herzliches Dankeschön für seine lieben Worte an Ingrid und mich. 
 
Frisch gestärkt packte unsere „Mini-Band“ erneut die Noten aus und wir sangen noch 
lange in den Abend hinein, bevor wir uns mit Bus bzw. in Fahrgemeinschaft auf den 
Nachhauseweg machten.  
 
Allen, die heute wieder mit dabei waren sage ich hier ein herzliches Dankeschön zum 
Beitragen einer wieder sehr gelungenen Seniorenwanderung mit Einkehr. 
 
Georg Chodura 
Wanderführer   


